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Grongodsling

LATT OM ODLING

Begreppet grongodsling kan tyckas en smula markligt — vad ar gron godsling?
Med begreppet menar vi egentligen flera saker. Vi kan bruka ned vaxtrester i
koksvaxtlandet, odla vaxter som lamnar mycket vaxtrester samt valja vaxtslag

som har kvavefixerande bakterier pa sina rotter.

Positiva effekter av grongodsling
Manga grongddslingsvéxter lamnar en stor mangd véxt-
rester. Detta medfor mer organiskt material till jorden och
i sin tur forbattrat mikroliv och jordkvalitet. Porvolymen i
jorden okar, det blir mer plats for rétterna och framfor allt
kalium och fosfor blir léttare véxttillgdngliga. Speciellt
tunga lerjordar fér en béttre struktur genom grongodsling.
I vaxtfoljden ar det lampligt att odla nédringskravande
véxter som exempelvis kédlvéxter och purjoldk aret efter
grongddsling.

Grongodsla pa olika satt

Man kan anvédnda grongddsling pa flera sétt. Den kan vara
huvudgréda som sds pé varen och fér std hela sdsongen
fram till hosten. Om grongddslingsgrodan sés efter en
kultur som skdrdats tidigt (t ex sallat) kallas den fAnggroda
eftersom den fangar upp rester av naring som finns kvar
ijorden efter skdrden. Man kan ocksa s in en grongdds-
lingsvaxt i en kultur (t ex bondbdna mellan potatisplantor)
eller i gdngarna mellan kulturvixterna (t ex subkldver
mellan rader av vitkalsplantor). Grongddslingsvixten kallas
i de hér fallen for bottengroda. Det kan vara fordelaktigt
ur den synvinkeln att bottengrodan forvirrar och gor det
svart for skadegorarna att hitta ritt vaxt. Det har visat sig
att mattlusern insdédd mellan raderna av mordtter minskar
angrepp av morotsfluga. For att inte bottengrddan skall ta
overhand bor den vara ldgvaxande och inte sés in forrédn
kulturviixterna har kommit en bit i sin utveckling. Aven
subklover och humlelusern ér ldmpliga arter att forsoka
med. Ytterligare sdtt att anvinda grongddsling ér att lagga
ut den avslagen som marktackning runt véixter eller i
mindre méngder som ett kvaverikt tillskott i komposten.

Grongodsling som huvudkultur

Det enklaste dr kanske att sa en grongddslingsvéixt som
huvudkultur, d v s véxten fér std hela sdsongen. Det kan
vara lampligt pa en yta som skall bli gronsaksland nésta
ar, eller pa en markbit som man &nnu inte bestdmt sig for
vad den skall anvéndas till men inte vill lata ligga bar.

Sprit-, socker- och méargart, bryt- och vaxb6na som vi odlar som gronsaker ar ocksa
grongodselvéxter. De tillhér familjen artvaxter Fabaceae och kan med hjélp av
bakterier som sitter pa rotterna fixera kvave fran luften, kvdve som kommer véxten
tillgodo. N&r du har skérdat arter och bénor 14t plantorna sta kvar. Rotterna far sta
kvar i jorden. Klipp ned véaxtdelarna ovan jord och vand ned dem i landet. Jorden
tillfors kvave och mullhalten i jorden 6kar.

Vaxter som ger mycket vaxtrester
HONUNGSFACELIA ir en fantastisk vixt med bla
blommor populéra bland bin och humlor. Viéxten froar
latt av sig men smaplantorna dr ganska ldttrensade. Ett
alternativ dr att sla av plantorna innan blomning, men da
gér vi ju miste om de vackra blommorna och doften.
Honungsfacelia ar snabbvixande och ldmnar en stor
mingd véxtrester.

FANGGRODOR

Kvévet i markvétskan utsitts latt for urlakning och for-
svinner bort. Urlakning av kvéve sker speciellt om mark-
en dr bar och utan véxtlighet. S.k. fanggrodor ar sarskilt
duktiga pa att fanga upp kvévet och forhindra att det gar
forlorat. Honungsfacelia och rajgris &r exempel pa
effektiva fanggrodor.
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Rodkldver, alexandrinkléver och blodkl6ver ar alla bra och vackra grongddselvaxter.
De ar kvavefixerande och ger mycket organiskt material som kan anvandas for att
6ka mullhalten i jorden. De ar inte att férgldmma utmarkta bivaxter och besoks
flitigt av pollinerande insekter som bin, humlor och fjarilar.

BALJVAXTER TILLFOR KVAVE TILL JORDEN
Artor, bénor, klover och vicker ir s.k. baljvixter. P4 deras
rotter lever specifika kvévefixerande bakterier som har
formagan att omvandla kvédve frén luften till en form som
vixterna kan anvinda. I luften finns 78 % kvive, men det
ar just vaxtfamiljen Fabaceae samt grona och roda alger,
al och havtorn som kan ta till vara och nyttja luftkvavet
eftersom de har dessa bakterier pa sina rotter. De hér
speciella bakterierna lever i symbios med sin vardvéxt.
Bakterierna far tillgang till kolhydrater och energi fran
véardvéxten som i sin tur har nyttan av kvévet.

Arter och béner anvinder sjilva en ganska stor del av
det fixerade kvévet och ldmnar dérfor inte lika mycket
kvar i jorden som klover och vicker gor.

Stora rosafargade kndlar som sitter hogt upp pé rot-
systemet dr tecken pa en vil fungerande kvévefixering.

PERSERKLOVER ir en fornimlig ettarig grongddslings-
vaxt. Blommorna dr sma, vitrosa, doftande och attraherar
béade bin och andra pollinerare. Den ger mycket vaxtrester,
gar att sl av flera gdnger under sdsongen och det avslagna
véxtmaterialet passar utmérkt som marktdckning. Eftersom
perserklover vixer till snabbt efter avslagning, dr den en
tuff konkurrent for ogriset.

Pa hosten vissnar klovern ned och behdver darfor inte
véndas ned i jorden. Bra kilopris i1 jimforelse med andra
kloverarter.

BLODKLOVER cller inkarnatklover 4r ocksa ettdrig men
kan Overvintra i sddra Sverige. Den é&r ldttodlad, tal bade
kyla och torka och att slas av. Blommorna, som gér att
torka som eterneller, dr vackert roda och mer langsmala
i formen i jimforelse med rodkldverns. Passar bra i en
blandning med honungsfacelia, luddvicker och rajgris.
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SUBKLOVER ir ettérig och littodlad med ett krypande
vaxtsatt. Passar utméarkt som marktickare mellan raderna i
koksviaxtlandet och under exempelvis barbuskar och frukt-
trad. I vaxtfoljden kan subklover sés in efter tidig potatis.
Vissnar ned péa hosten.

LUDDVICKER har bla blommor och liknar den vilda
orten krakvicker. Den har ett kraftigt rotsystem och ar en
av de allra bésta pa att samla kvave. Jordens struktur for-
battras, den tal torka och konkurrerar effektivt mot ogras.
Kan odlas i s.k. renbestand (som ensam art) eller i bland-
ning (se blodklover).

En blandning med gras
Bade klover — och grésarter har ett slemdamne runt rotter-
na som kittar ithop aggregaten i jorden som blir luftig och
genomsldpplig. Grés har dven ett stort och djupt rotsystem
och kan hédmta upp néring fran djupare jordlager. Naring,
som nér gréiset brukas ned och férmultnar, blir tillgénglig
for vaxterna. Ibland, ndr man slar av klover, kan kvéavet
lossna fran rotterna. Finns da ndgon grisart i blandning
med klovern, kan griset fanga upp kvévet i jorden.
WESTVOLDISKT RAJGRAS iir ettirigt, gror snabbt efter
sadd och konkurrerar bra mot flerariga ogrés som exempel-
vis kvickrot. Gar att sla av flera ganger.

Fler vaxter for grongodsling

BOVETE &r en gammal kulturvixt. Det ar inget sddesslag
trots namnet men av frukterna gér man mjol och gryn som
ar glutenfria. Bovete dr snabbvéxande, lattodlad och bra
konkurrent mot ogrds. Vixten blir hog med tét bladmassa
och blommorna &r omtyckta av bin.

GURKORT cller stofférblomma #r en vilkéind ettrig
krydd — och medicinalvéxt diar bade blommor och blad
smakar gurka. Blommorna finns i blatt och vitt och ar
omtyckta av humlor och bin. Gurkort froar villigt av sig,
men smaplantorna ar rejila och ganska létta att rensa bort.

Gemensamma inkop

I handeln kan man kdpa mindre férpackningar med
honungsfacelia och grongddslingsblandningar. I foreningen
kan man forslagsvis kopa in 1 kg av vardera perserklover,
luddvicker och rajgris till en grongodslingsblandning.
Sedan kan blandningen delas upp i flera mindre forpack-
ningar som medlemmarna kan kopa.

LAT GRONGODSLING FA EN
GIVEN PLATS | KOKSVAXTLANDET!

ILLUSTRATOR: EVA RONNBLOM



